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Kapitel 1

Motivation

Ein häufiges Problem auf das früher oder später jeder stößt, ist die Frage
nach dem Sinn des Lebens. Es gibt einige Bücher und Filme, die sehr bekannt
geworden sind während sie diesem Problem auf den Grund gingen.

Diese kleine Anleitung stützt sich auf bekantere Werke wie „12 Rules
for Life” [2] von Jordan Peterson, „Cafe am Rande der Welt” [3] von John
Strelecky und „Leben ist Leidenschaft” [1] von Matthias Kirchner.
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